LA DÉCISION

Comment décider vite et bien ?

------------------------------

  Prendre une décision coûte souvent beaucoup de temps et
  d'énergie. Voici quelques conseils pour rendre les choses un peu
  plus faciles :


     - Prenez rapidement les décisions qui concernent des
       problèmes mineurs. Les repousser à plus tard est une
       source de stress inutile.

     - Sachez que certains problèmes n'ont pas de solution !
       Parfois, il vaut mieux laisser les choses se passer
       d'elles-mêmes plutôt que de perdre du temps à vouloir
       décider à tout prix.

     - Lorsqu'une décision est prise, ne revenez pas dessus.
       L'indécision engendre l'indécision !

     - Écrivez votre problème. En le regardant, il deviendra
       plus facile à analyser (le lire à haute voix peut rendre
       le même service !).

     - Si une décision est difficile à prendre, partez à la
       recherche d'informations supplémentaires. Peut-être
       trouverez-vous un détail négligé ou ignoré qui apporte la
       solution. Attention ! Ne devenez pas une victime de la
       paralysie de l'analyse : dès que vous avez suffisamment
       d'informations,
     - décidez !

     - Cherchez plusieurs solutions, ou des bouts de solutions.
       Trouvez la meilleure alternative ou combinez-les.

     - Ne cherchez pas la solution parfaite ! Elle existe
       rarement. Choisissez la meilleure dans les circonstances
       données.

     - Veillez à ce que vos décisions soient appliquées et à ce
       qu'elles aboutissent.


